ITamsiTKa 0 Mepax 0e30MACHOCTH HA TOHKOM JIbY
U B NIePUOJ BECEHHEr 0 MABOAKA

Becennuii 1€ 0eCrieYHOCTH He Mpoiaer!

Bo Bpems BeceHHETO MaBOAKa MPOUCXOIUT HEMAJIO HECYACTHBIX CIY4YaeB C
JIFObMU HA BOJI€ U3-3a HEBBINIOJIHEHUS JIEMEHTAPHBIX ITPABUII
MPEIOCTOPOKHOCTU. OTHU ATUX MPABWI HE 3HAIOT, IPYTUE KE UMU
npeHeOperatoT. Mexxay TeM BO BpeMsi BECEHHETO MTaBOJIKA OHU JTOJKHBI
BBITTOJIHATHCS KaXKJIbIM UeioBeKoM. OOIIEU3BECTHO, YTO MO BO3ICHCTBUEM
BECEHHETO COJIHIIA JIET CTAHOBUTCS PHIXJIBIM U HEMPOYHBIM, XOTSI BHELIHE OH
Kaxercs kpenkum. [lox Takou 1€ MOKHO JIETKO ITPOBAIUTHCS.

B nepron naBogka o4eHb ONACHBI KAPbEPBI, MEJIKKME BOAOEMBI. Boa B HUX
MOJHUMAETCSI, 3aMOIHAET BOJOEM, U TaM, I7ie HaKaHyHE e1l¢ ObUIO MEJIKO, Ha
JPYToil IeHb TJIyOMHA MOXKET PE3KO YBEIIMUYHUTHCS, YTO MPEJICTABIISIET OOJBIITYIO
OIMaCHOCTb.

Bo Bpemsi BeCeHHUX KaHUKYJI Y AETEH MHOTO CBOOOTHOTO BPEMEHH, KOTOPOE
OHHU MOTYT MCIIOJIb30BaTh IS MOJIE3HBIX Aei. Ho meTu crnemar Ha npy, K peke,
9TOOBI B MOCJICAHUHN pa3 MOKaTaThCsA Ha KOHbKAX, CITYCTUTHCS C KPYTOTo Oepera Ha
CaHKax WM MPOCTO MOUTrpaTh Ha JibAy. C HavaJIoM Jie10X0/4a IIKOJIbHUKH
cobuparoTcst Ha Oepery peku, MBITAITCS MPOUTH 110 JIBAY U JaXke 3a0paThcs Ha
TJIABAIOIIYTO JIbAUHY. BC€ 3TO CBA3aHO ¢ OOJBIITUM PUCKOM M OIMTACHOCTBIO ISt
*u3HU. Katanue Ha npauHaX, OpEBHAX, IIOTAX HEPEAKO MPUBOJUT K TPArHIECKUM
MOCJICICTBUSIM.

JleTn He Bcerja OCO3HAIOT OMAaCHOCTH, KOTOPBIE UX MOJKUAAIOT, BOT IOYEMY
Yalle BCEro HECYACTHBIE CIIydau MPOUCXOIAT ¢ AeTbMHU. OTBETCTBEHHOCTS 32
KU3Hb U 3I0POBBE JIeTeH, 0COOEHHO B TIEPHO/] IIKOJBbHBIX KAHUKYII, KOTJa Y HUX
0COOEHHO MHOT'O CBOOOJHOTO BPEMEHH, JIKUT Ha Bac, yBaxkaeMble poIUTENH.
[TpubnmrxaeTcst BpeMst BECEHHET0 MaBojiKa. Jlea Ha pexax CTAaHOBUTCS PBIXIIBIM,
«CBEIACTCS» CBEPXY COJHIEM, TAJION BOAOM, & CHU3Y MOATAYMBACTCS TEUEHHUEM.
OdeHb ONacHO MO HEMY XOJUTh: B JTH000M MOMEHT MOXKET pacChIIaThCs MO
HOTaMH U COMKHYTBCS HaJ| TOJIOBOM.



IlomuwuTe:
« Ha BecenneM nbay JIErKO NPOBAIUTHCS;
« brIicTpee Bcero mporiecce pacrajia jibJa MPpoUCcCXoauT y Oeperos;
« Becennuii sies1, MOKPHITHIN CHErOM, OBICTPO MIPEBPAIIAETCS B PHIXJIYIO
Maccy.

B3pocasie! He ocraBisiite gerei 0e3 mpucMmorpa!
OcraBasch 0e3 MpucMOoTpa POJAUTENICH U CTApIINUX, HE 3Has Mep OE30MaCHOCTH,
ACTU UTPAKOT Ha O6pI>IBHCTOM 6€p€1"y, da HHOI'Ja KaTaroTCA Ha JIbAWMHaAX BOJOCMaA.
Taxkast OecreyHOCTb HOpOﬁ KOHYACTCA TPArn4cCKu.

BecHoil HY)KHO yCUIIUTh KOHTPOJIb 32 MECTAMH UTP JETEH.

Ponutenu u negaroru! He nomyckaiite nereit k pexe 06e3 Haa30pa B3pOCIbIX,
0COOEHHO BO BpCMs JICaoxoda,; IMpeayrnpeauTe nx 00 OIMacCHOCTH HaXOXJICHHUSA Ha
JbAY IIpHU BCKPBITHU PCKU UJIH 03€PaA. Pacckaxure ACTAM O IIpaBHJIaxX ITOBCACHUSA B
IICpruoJg rmaBoaKa, 3ar1pe1uaﬁTe UM IIAJINUTDb Y BOIBI, npeceKaﬁTe JINXa4d€CTBO.
OTOpBaHHaﬂ JIbJAWHA, XO0JO0JHas BOAA, 6I>ICTpOG TCUCHHUC I'PO3AT ruOebIo.
HOMHI/ITG, 4ToO B IICpUOA ITaBOJAKA, JAKC IIPU HC3HAYUTCIIBHOM JICTOXO/IC,
HCCYACTHBIC ClIydar 9allc BCCTO IIPOUCXOIAT C ICTbMHU. Pa3bsacaure ACTAM MCPBI
IMpCaAO0CTOPOKHOCTH B IICPUOM JICAJOXO0Aa 1 BCCCHHCI'O ITIaBOJKaA.

B nepuox Becennero naBoaka u jgenoxoaa SAIIPEHIAETCS:
e  BBIXOJUTH HA BOJOCMBI;
e TEPENpPABIATHCS Yepe3 PEKy B MEPHO/T JIEI0X0a;
e TOAXOAWTH OJU3KO K pEKe B MECTaX 3aTOpa JIbJIa;
e  CTOSITh HA OOPBIBUCTOM OEpery, MOoJABEPraroieMycsi pa3aIuBy U 00Baly;
e CcOOMpAThCA Ha MOCTHKAX, TNIOTHHAX U 3aMpyaax;
o  MPUOIIKATHCS K JIEJASHBIM 3aTOPaM, OTTAJIKUBATH JIBIUHBI OT OEPETOB;
e  UBMEPSTH IITYOMHY PEKH WU JH0O0TO BOJIOEMA;
e  XOJWTH IO JIbJMHAM M KaTaThCs HA HUX.

B3POC.IBIE U JETH, COBJIIOJAUTE MIPABUJIA IIOBEJEHUSA HA
BO/JHBIX OBBEKTAX, BBIIIOJTHEHUE JIEMEHTAPHBIX MEP
OCTOPOKHOCTHU — 3AJIOI BAIIENA BE3ONACHOCTH!
COBJIIOJAUTE MPABUJIA IOBEJEHUA HA BOJOEMAX BO BPEMSI
TASAHUA JIBJA, PA3JIUBA PEK U O3EP!



